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,1ch liebe Ordnung!“

Sabine Haags Aufraum-Tipps fiirs Frihjahr

Mehr Tipps S
ab Seite 86 Sabine Haag betreibt den Blog

www.ordnungsliebe.net, auf dem
sie wertvolle Haushaltstipps gibt. Wir
haben Sie gefragt, wie man zu Beginn des Jahres
am besten Ordnung in die Wohnung bringt.

= Womit sollten wir im neuen Jahr starten?

Im Januar wachst die Sehnsucht nach einem Neustart.
Wer mit Weihnachten abgeschlossen hat, méchte seine
Dekoration schnell verraumen. Mein Tipp: Besorgen
Sie sich groBzligige und sinnvolle Aufbewahrungsmog-
lichkeiten fUr Kugeln, Lichterketten & Co.

® Wie bringt man zu Jahresbeginn wieder Ordnung
und Struktur in die eigenen vier Wande?

Der Jahresanfang ist die Zeit, um auszumisten. Alle Din-
ge, die keinen Zweck erfiillen, kommen weg. Nehmen
Sie hierfir jedes einzelne Stlick in die Hand und stellen
Sie sich folgende Fragen: Habe ich es im letzten Jahr
gebraucht? Habe ich es jemals gebraucht? Flhlt es sich
gut an? Macht es mich gliicklich? Lautet die Antwort
nein, verabschieden Sie sich davon.

= Wie bewaltigt man den Friihjahrsputz am besten?

Gehen Sie durch alle Réume und notieren Sie sich,

was Sie unter dem Jahr vernachléssigt haben, z.B. das
Waschen von Vorhdngen. Verteilen Sie die Putzaktion
auf mehrere Tage oder auch Wochen und nehmen Sie
sich jeweils immer nur einen Raum vor.

m Verraten Sie uns das Geheimnis fir den perfekten
Jahresstart im Haushalt?

Licht und Luft! Eine Duftkerze, helle und duftige Bettwa-
sche oder die ersten Tulpen vermitteln den Eindruck von
Frische und Leichtigkeit. So Uberlisten wir die Trégheit,
die unsere Aufraumenergie bindet. Beginnen Sie mit et-
was, das Sie gerne aufrdumen wie dem Bucherregal. So
geraten Sie in einen Aufraumflow und machen dann mit
dem Rest des Zimmers weiter. Das Eis ist gebrochen!

Infos unter: www.ordungsliebe.net
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