ISTEN, ABER
FRICHTIG
gelingt die Kur fir

LIEBE :
SCHWIEGE‘Rr
MUTTER..

- Was wir euch scho
| immer mal ,

FITNESS-TOOLS e B | ===y y
FUR ZU HAUSE AN 4

&
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7 Im Schrany :dom’rz UMFOLLEN

GUT VORBEREITEN
®r auBerha|p,
il b: Ich ey pfehle, haltbare

In der Hotelkuche habe ich
gelernt: Mise en Place, also Das g
die Vorbereitung des Ar- | i Oleich vjg| s lter umzuf
beitsplatzes, erleichtert alles, | reit ung choner aus, verléngert drgl:::ft.
auch das Sauberhalten der B i Schritt i Richty, 'Wlrzen das Aroma, Der
rPackte Lebepe, ;tgelNiChhaltigkelt ware, direkt

2u kaufen. Sabine Haag

b

Kiche. Deswegen fulle ich
mir zum Belspiel vor dem
Kochen Zutaten in kleine

Schasseln, die ich am Herd
lagere. So kann ich nach
jedem Arbeitsschritt den
Mull entsorgen und gleich

"M'it Kzndem kom t wieder sauber machen.

beim Thema Ordnungma- . Bein e
chen schmell schlechte\Stim- .
mung auf. Bei uns hat deshalb 7 ’

jeder vom vornherein seine festen
Aufgaben: etwa Mull entsorgen,
leere Flaschen sortieren, Tisch
abrdumen etc. Das klappt + ¢

Valerie Lanzensberger (43
Inhaberin ,,Feinschnabel ?(odSmu)m"
kocht in den Kursen mit 30 Personen

‘ l ’

Alexander Herrmann (49)
TV-Koch und Kochbuchautor
wauchs in einer Hotelierfamilie auf

_lrmgard Oertel (82)
Biickerin bei ksch H

om

backt neun bis 14 Kuchen taglich

gamnz gut.
Stefanie Redl
..................... | :
" — ‘ | :
¢ e i o oy :g‘ ; ; v g |
o ) (/,‘(37/(‘(,1/\[;7/ ewmraumen, regelmapiq aussortieren
\ ¢ : richlig saubey machen: Unsere Experten verraten ihire
- SN '0 1 J v ) oy P
T el 8 ‘ .({(,/Lem}[/'/g/).s, wie die Kiiche dauerhafl
| S\ E avfgeraumt bleibl wnd zum echien Wohlfiihlort wird
: | / . 2 ‘ Dy T Text: Laura Schwenk
g - ;

wm der Kiiche!

=

PLATZ SCHAFFEN
Jen machen einen groen Unterschied in puncto Ordnung Gerade
n hat, 1st es geschickt, das meiste in Schranken unterzu
vollzustellen. Wichtige Dinge — bei mir Salz, Pfef:
er griffbereit drauBen. [rmgard Oertel

DEKORATIVE SPENDER VERWENDEN =
Spulmittel, Handseife, Handcreme und inzwischen auch Desin-
fektionsmittel sehen in hiibschen - eventuell sogar einheitlichen =
GefaRen gleich viel besser aus! Guter Nebeneffekt: Das Wieder-
befullen der Spender spart Plastik. Stefani Redl

Freie Arbeitsflact
wenn man nur klgine Flachel
bringen, um die Fliachen nicht noch
fer, Krauter und Essig - stehen gib

108 freundin s/2021

Fabian B6hme (37)
Foodtruck-Inhaber ,,Curry O City™
kocht auf sehr kleinem Raum

Evelin Frank (43)
Cbhefkichin im ,,Hotel Muchele®
rockt die Kiiche mit sechs Leuten

s

Sabine Haag (49)
Ordnl{ngsgxpem'n und Bloggerin
wei, wie Aufrdumen geht

-
Stefanie Redl (46)

Mutter von sieben Kindern
bezieht ihren Nachwuchs gerne ein

51201 freundin 109
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LEBIGE MATERIALIEN INVESTIEREN
te T eschirr aus Kera
oo b Z, 9 sumwolltucher

i
w B

Jlch sortiere alles . ‘
£ nach Produktgrup- - |
pen, Binsalzzmweck s
-ort. Am Herd sind Topfe

und Pfannen. Unler der
Spiile Lappen und i
prilt /@1 % SPULE GLANZ VERLEI

Sp U’l éc}le} fo - i Ur?::war mit Kartoffeln! Sie lassen

- A-" e # Kalkflecken verschwinden. Das

: : Becken mit der Fruchtfleischseite der
Schale oder dem Anschnitt einer hal-
' ben Kartoffel einreiben, gut trocknen

lassen und dann mit einem feuchten
E 2 Tuch die Kartoffelstarke abwischen.

i! ‘\ : ..y \ Sabine Haag

NEBENBEI AUFRAUMEN
Das geht mit einer GroRfamilie beson
man eine offene Kiche hat. Vom Spiel
gaben bis zur Bastelstunde - ich habe selbst beim
Durchwischen alles im Blick. Das ist ziemlich effizient!
Stefanie Redl

ders gut, wenn

OBERLEGT ANORDNEN
Esist geschickt, Kiichenutensilien, die haufig g_enum :v:lr:ge:;n
" Schrénken und Schubladen in den oberen FaE:er;es fhom
oder sie — wenn sie schan sind - sogar in der l:a end i
aufzuhangen. Das bringt Charme in eine Kic :"u
sofort greifbar. Alexander Herrma

en Uber Hausauf-

LEBENSMITTEL RICHTIG LAGERN

Im Kiihischrank nimmt die Temperatur von unten nach oben zu.
Deswegen kommt Gemise und Obst in die Facher ganz unten,

daruber Fleisch und Fisch. Marmeladen und Saucen kommen
nach oben. Am besten alles in verschlieBbaren Dosen verstauen,

sieht einheitlicher aus und es bilden sich keine Geruche. Kleiner
Extratipp: Legt man die Butter auch nach oben, ist sie schneller

streichzart, wenn man sie braucht. Alexander Herrmann

GUT EINTEILEN
Schubladen
schatzen Zuta-
ten und Gerate
vor Staub und
Fett. Wichtig
nicht alles wahl-
los hineinlegen,
sondern sor
tiert. Dafur zum
Beispiel Facher
mit Abtrennun-
gen schaffen
Valerie

Lanzensberger

s/2021 freundin 111
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GEKONNT VERSTAUEN
Geschirr far den taglichen Ge- |
brauch ganz nach vorn stellen, ‘
Sektglaser, die selten ber]utzt
werden, nach hinten. Was nie be-
nutzt wird, am besten aussortie-
ren. Fabian Bobhme | H
L

T

SCHONE HINGUCKER
PRASENTIEREN
Geschirr, Besteck und
Glaser, die
bendtigt w

nen dort in einer

Das ist praktisch
und macht was her

MATERIALIEN BEWUSST WAHLE|
Stefanie Redl Optik ist Geschmackssac| N

i naturlich: Meine Arbeit

DEN PERSONLICHEN TOUCH NICHT VERGESSEN
he. Ich Personlich libe s Puris: e EmoTaﬁuchen sind super, da sie leicht zu

o P = ¢
, 340 splatte ist ays Naturstein, g zdem sollte man darau
| kleine Vitrinen und der Tisch g

der Kuche e el
sind aus altem Ho| Glick F

[ en, d.
Mit einem feuchten Lappen sind sie leicht zy o B,

reinigen. Stefanie Red| e

Ich miste regel-
mafsig aus, mindes-
tens zweimal im Jahr:
Nach Weihnachten will ich
alles schom clean und leer
haben, da sortiere ich Deko
aus. Und tm Sommer mache
ich eine Lebensmittelbe-

standsaufnakme.”
Sabine Haag

ETWAS LUFT LASSE| o :
i i en,
Um das typische Schrank»Durcheln:a dgr 2zu vermei ¥
macht ezsinn,Sc}'\ranke nur zu zwei Dritteln zu l?efullen.
So halt man leichter den Uberblick un) vstapelt_ nicht alles
wabhllos hinein\wenn man mal in Eil@ ist. fabine Haag

i

PUTZHELFER
RICHTIG
LAGERN

Unbedingt
separat von
Lebensmitteln!
Hier bieten sich
geschlossene
Schrénke oder
Schubladen an.
Fabian Bohme

52021 freundin 113
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